
感染症に注意！

1/6(月) 平井諏訪神社へ参拝

ボッチャでの一コマ



健康相談（週に１回、2時間程度）

＜2月の予定＞

💛



※28(金)ハンドメイドはお休みです。

7日

月 火 水 木 金

訓練 介護 介護 訓練 介護

10:00

法人研修の為
ゆいお休み

訓練 介護

10:00

訓練

メイク 節分

2月　プログラム
3日 4日 5日 6日

11:00
みんなでしゃべり場

11:00 11:00 朝活
(飛び出せ！ゴミ拾い)

しょうが焼き 紅しょうがのかき揚げ

ランチ会 12:00 ランチ会 12:00 ランチ会

介護 訓練

スタッフミ―ティング

ピアミーティング

ランチ会

10:00 10:00 10:00

中華丼

13:00

ボッチャ

フラダンス

14:00

13:00
ボッチャ

13:00

ネイル
14:00

麻雀

14:00

12:00

11:00

12:00

恵方巻＆鶏の照り焼き

那須院

16:00 閉所 16:00 閉所 16:00 閉所 16:00

15:00 15:00 15:00 15:00

掃除タイム 掃除タイム 掃除タイム

10日 11日 12日 13日 14日

訓練 介護 訓練

月 火 水 木

12:00 ランチ会 12:00 ランチ会

金

訓練 介護 介護 訓練 介護

11:00
みんなでしゃべり場

11:00 11:00 朝活
(飛び出せ！ゴミ拾い)

11:00

10:00 10:00 10:00 10:00

11:00

13:00
フラダンス

12:00 ランチ会

お弁当（海鮮丼）

13:00

15:00 15:00 15:00

ネイル

13:00

テ
ニ
ス

ハンド

メイド

14:00

13:00
ボッチャ

音楽
セッション

13:00

アート

14:00

15:00

掃除タイム 掃除タイム

14:00

15:00

肉野菜炒め ミートソース からあげ ジャージャー麵

掃除タイム 掃除タイム

14:00

カラオケ

ボーリング
（2ゲーム）

12:00 ランチ会 ランチ会

14:00

月 火 水 木 金

16:00 閉所 16:00 閉所

17日 18日 19日 20日 21日

16:00 閉所 16:00 閉所16:00 閉所

訓練 介護 訓練 介護 訓練 介護

12:00 ランチ会 12:00 ランチ会 12:00 ランチ会 12:00

10:00

ピアミーティング11:00
みんなでしゃべり場

11:00 11:00 11:00 朝活
(ゴミ拾い)

ランチ会 12:00

酢鶏 サバの竜田揚げ シチュー 鶏の照り焼き

10:00 10:00

キーマカレー

11:00

13:00
フ
ッ

ト
サ
ル

ハンド

那須院メイドアート
ネイル

14:00

カラオケ カラオケ
15:00

掃除タイム 掃除タイム

ランチ会

たすきがけ

スタッフミ―ティング

梅原
Ns.

14:00

メイク

14:00

絵手紙

14:00

13:00
ボッチャ

音楽
セッション

13:00

麻雀

14:00

13:00

TOYOTA
ボッチャ

フラダンス
13:00

WRAP

15:00 15:00 15:00 15:00

掃除タイム 掃除タイム 掃除タイム

閉所

24日 25日 26日 27日 28日

月 火 水 木 金

16:00 閉所 16:00 閉所 16:00 閉所 16:00 閉所 16:00

スタッフミ―ティング

ピアミーティング

訓練 介護訓練 介護

11:00 ヨガ 11:00 11:00 朝活
(飛び出せ！ゴミ拾い)

11:00

梅原

10:00 10:00 10:00

訓練 介護訓練

振替休日
（ゆいお休み） 13:00

ボッチャ
音楽

セッション

13:00 13:00

14:00 14:00

麻雀

14:00

13:00 Ns.

15:00

ストレスケア

12:00 12:00 ランチ会 12:00 12:00

お弁当（肉のやまざき） 焼うどん

10:00

介護

16:00 閉所 16:00 閉所16:00 閉所 16:00 閉所

ランチ会

牛丼

ゆいアート

ランチ会

鮭フライタルタルソース

アート
ネイル

カラオケ
15:00 15:00 15:00

掃除タイム 掃除タイム 掃除タイム 掃除タイム

お誕生日会
（ケーキあり）

14:00

カラオケ

那須院

ランチ会

バレーボール

音楽
セッ
ション 梅原

Ns.

那須院

カラ
オケ

梅原
Ns.

アート ヘア
カット

カラ
オケ

麻雀

スタッフミ―ティング

ピアミーティング

閉所

掃除タイム

北浦
Dr.

13:00 バ
レ
ー

ボ
ー

ル

ハンド

メイド

14:00

カラオケ

ヨガ

10:00 10:00

介護 訓練 介護 訓練

掃除タイム

12:00


