
8月8日の土曜日にアートプログラム「あとり
え」が行われました。今回の内容はペン立てと
棚の塗装です。みんなペンキをハケで塗るなど、
一生懸命手を動かしていました。きれいに塗り
終わった作品は外で乾かしました。また棚の手
直しも行ったので、道具の整理がしやすくなり
ました。今回もみんなでわいわい楽しい作業で
した。今後はこれらを使って、また新しい表現
活動を考えています。あとりえの開催は月に2回
です。詳しくは職員にお尋ねください。みなさ
んのご参加をお待ちしています。どうぞ、よろ
しくお願いいたします。

こまつがわプログラムコーナー

コロナの影響で、外部でのボランティア活動がほ
ぼできない状態にありますが、現在、技術向上の
ための練習を中心に活動をしています。
先日、4年前までボランティア活動をしていまし
た宮城県気仙沼市の東日本大震災被災地で、活動
先のあっせんをしてくださった現地の方と久し振
りに連絡をとりました。私たちのことはよく噂に
出るそうです。震災から9年が経ち、今被災地
だった所はどのように変化しているのかなと気に
なるところです。
こまつがわでの歌会は、継続していますのでご参
加をお待ちしています。

ゴミの回収日が変更になりました。可燃ゴミが週
に1回、不燃ゴミが2週に1回と、回収の頻度が減
少されたため、当センターではゴミの捨て方を工
夫しています。まず、食べ終わった容器やビン・
カン、ペットボトルをきれいに洗う。ペットボト
ルはラベルを取ってつぶす。そして、そのことを
記載した貼り紙を作り、センター各所に掲示して、
周知を行っています。利用者の方にそうしてきれ
いにして捨てていただくことで、この酷暑での臭
いや害虫の発生を防いでいます。職員、利用者の
協力により、現在このゴミ出しの方法が徹底され
ています。

バレーボールをメインに活動をしているLOVEこ
まですが、他のスポーツもしています。今回は、
テニスについてお話しします。テニスは月1回実
施しているプログラムで、今月は14日（金）に
行いました。3カ月連続雨で中止でしたが、久し
ぶりにテニスを楽しむことができました。猛暑
日が続く中、この日も夏らしい暑さでした。水
分補給など熱中症対策も万全に汗を流しました。
今回は元テニス部が方も初参加。久々とのこと
でしたが、さすがのプレーを見せていました。
参加は7名と若干少なめでしたが、充実した練習
ができました。


