
＜広報部 ぼくら＞

本紙でも取り上げたように、今月は、バレー
ボール合宿にピアサポーター育成講座など、い
ろいろなイベントがありました。いずれにも参
加した私は、しばらくバタバタした日が続いて
いました。下旬になって一段落してほっとして
いたら、風邪をひいてしまいました💦
幸い2日ほどで落ち着きましたが、最初発熱し
た際は、「もしコロナだったらどうしよう？」
と色々考えてしまいました。季節の変り目、皆
さん体調には気を付けてください。 (ST2)

＜ピアサポーター育成事業＞

前期の養成講座も残り少なくなってきました。
リカバリーストーリー作りも終わり、皆さん上
手に発表をしていました。終了時には「リカバ
リーストーリー集」を作ってみたいと思ってい
ます。！！乞うご期待！！

コロナウィルスの影響で見学もＺＯＯＭを利用
して行うことになりました。うまくできるか心
配ですが、「ＷＩＴＨ コロナ」ということで、
やってみます。

＜居住支援事業＞

10月1日から、新しく居住支援のお仕事を担
当します大野と申します。宜しくお願いします。
以前は、えどがわボランティアセンターでお仕
事をしていました。その頃にボランティアさん
から教えてもらった手話でのご挨拶ができます。
今、頑張っていることは漢字の勉強です。漢字
検定を受験して合格することが目標です。漢字
もお仕事もわからないことだらけですが、みな
さんに教わりながらひとつひとつ仕事を覚えて
いきたいと思います。

＜就労支援事業＞

生活は日常の些細なことから壊れていくことを
改めて痛感した出来事がありました。
ある日電車に乗るために少々小走りで乗り込みま
した。ところが！気付いたら、電車に乗っていた
のは左足だけ、右足はホームとの間に落下してい
ました。体はドアとホームドアに二重に挟まれ恐
怖でした。仕事をするということは、日生活を大
切に、心と身体を整えることが大事だと思い知ら
されました。11月の就労プログラム「心と身体づ
くり～ヨガと瞑想～」を開催します。

こまつがわからのお知らせ

こまつがわ美術館
センターこまつがわの芸術家
さん達が心を込めて…

Camarinoさん特集第二弾は水彩画

でしょうか。優しい色合いが素敵で

すね(^-^)


