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今月のトピックス

社会福祉法人ひらいルミナル 地域活動支援センターこまつがわ
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題字：宗新光さん

「ひらいてる。」という冊子（ZINE）を発行します。写真やエッセイ、コラムなど、

当法人オリジナルの内容になっています。法人キャラクターも、スナック「来夢来

（らいむらい）」で語り合っていますよ。500円で発売予定です。

先月の出来事
～ピアサポーター育成事業～

〈参加者の声〉
ピアサポーターは、仲間の助けや支えが出来る職業という事を今回研修

を通じて知りました。理由は、介護や心理より当事者に近く深いサポー

トが出来る力強い存在である事を研修で教えて頂いたからです。

そして、この職業の魅力的な点はサポート出来るだけでなく自分も成⾧

出来る、支えるだけではなく支えられる仕事という点だと思います。

今後も研修に参加していき、身に付けてピアサポーターを目指していき

たいと思います。 (N.K.)

～ウォーキングサークル～
ウォーキングサークルが始動しました。第１回目は「みんなで船堀タワーへ歩いて行

こう」で、参加者は5人でした。

センターこまつがわから荒川沿いを歩き、行きは船堀橋、帰りは小松川橋を渡る5.5㎞

を楽しく歩きました。

橋を渡る時の風はとても気持ち良く、タワーの上からはスカイツリーも見えました。

お天気が良いと富士山も見えるそうです。

和気あいあいとおしゃべりしながら歩いて来ました🎵 (ボランティア 笠井)

～コロナ対策 その３～
コロナ禍が⾧引く中、感染防止シールドも簡易的なものから本格的な物

に移り変わってきています。最新シールドは本格的＋機能的へと変貌し

ています（写真）。

木枠でガッチリと作られ、なおかつ下方が開いていて面談時の書類のや

り取りはもちろん、トランプゲームなどにも使える優れものです。次な

る進化も楽しみですが、それよりも先にコロナが早く終結する将来を望

みたいものですね。


