
こまつがわプログラムコーナー

今回のメンバーミーティングでは、引き続き
「メンバーミーティングのあり方」について話し
合いました。地域活動支援センターは利用者が、
アイデアを出してそれが実現できるところです。
まだまだそのステージにはたどり着いていません。
これからも、地域に貢献できるみんなが集えるセ
ンターこまつがわを目指したいと思います。アイ
デア箱をセンターのあちこちに設置しましたので
なんでも書いて入れてください。ミーティングの
記録は、交流室に張り出していますのでいつでも
ご覧いただけます。皆さんの参加をお待ちしてい
ます。

2020年のLOVEこまを数字で振り返ります。

対外試合は2回(練習試合・関東大会予選)で、2
大会がコロナの影響で延期または中止になりまし
た。
練習などの活動は合計で98回。そのうちバレー

ボールが66回(2位のバドミントンが7回)。こちら
も3月から5月にかけて約3か月中断がありました。
それでも1週間に約2回のペースで活動ができまし
た。活動への参加者数は延べ1,311人に上りまし
た。
活動への出席率トップは、今期のLOVEこま

キャプテンで、約80％でした。仕事もしている中
での驚異の出席率は、さすがキャプテンというと
ころを見せてくれました。

今年初めてこのような数字を集計してみたので
すが、改めてLOVEこまの存在の大きさを感じま
した。いつも笑いが絶えない素敵な場所で、その
一員になれてよかったと本当に思いました。

今月のあとりえ、題目はマーブリング。

水をはじく水溶液の上に特殊な絵の具を垂ら
して模様を作り出し、白い画用紙に転写させる
という技法です。予想もできない模様が浮かび
上がるたびに歓声があがります。さらにその用
紙を1週間以上乾燥させたら…オリジナルの模様
が入った、世界に一つだけのマイノートが完成
しました。

Healinglightsのミュージッキングフローチャート
≪スタート≫

歌が好き！
一度おなかの底から声を
出して歌ってみよう！

昔の歌を知っている
新しい歌も好き！

古い歌の良さやいろいろ
な歌を覚えてみよう！

踊ったりすることも
好き！

曲に合わせて、自分の好
きなように踊ってみたら、
今までと違う自分に出会
えるかも！

おしゃべりも本当は
好き。いろんな人と
おしゃべりしたい！

皆で話しているうちに、
新しい発想や発見がある
かも！

昔、ちょっとだけ楽
器をやっていたこと
がある

経験ある人はもったいな
い！自分の興味を活かし
てみよう！

Healinglightsでいっ
しょに活動してみま
せんか？

Healinglightsの歌会に一度
参加してみよう！


