
🐄あけましておめでとうございます🐄
2020年はコロナで大変な年でした。センターこまつがわも、開所時間が短くなったり、プログラムが中止になっ

たりしました。まだまだ先は見えませんが、感染対策をしての活動を続けていこうと思っています。WITHコロナを
胸にがんばっていきましょう。
今年もよろしくお願いします🐄
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～クリスマス茶話会～
12月24日クリスマス会を開催しました。早々から所内全体に手作りのタペスト

リーやあとりえで作った毛糸のオーナメント、窓にペタペタシールを貼って楽し
く演出しました。ケーキは八百屋のケーキ屋、大徳さんにツリーに見立てたオリ
ジナルマフィンを作っていただきました。ケーキとお菓子セットは持ち帰りにし
ましたが、皆さんの評判も上々！でした。当日は、サンタの帽子や眼鏡のコスプ
レの変装で盛り上がり、ゲームやクイズをしました。コロナ禍の中での開催は対
策や工夫を凝らし、皆さんの協力のもと楽しく過ごすことができました。

～2020年こまつがわ忘年会～
12月26日の12時から、昨年と同様にセンターこまつがわ忘年会を開催しました。
今年はコロナに始まりコロナで終わるという年で、国や東京都でも緊急事態宣

言が発令されるなど世間は自粛ムード一色で、明るい話題も少ない状況でした。
せめて年の瀬だけでもみんなで楽しく過ごしたいと考えていたところ再び感染が
拡大し、職員一同大変悩みましたが、手洗い・消毒・検温・マスク着用はもちろ
んのこと、センター特製のシールドとソーシャルディスタンスを確保する等十分
な感染対策を整えて、2020年最後の企画を行いました。
食事の後はメンバーさん主体のビンゴ大会・クイズ大会が和気あいあいと進み、

今回もたくさんの笑顔の花が咲いて、無事終了することができました。
コロナとの⾧い戦いが続く中、センターこまつがわでは光明が差す一時でした。

この光を絶やさずに来年へとつなげられるよう、さらに一丸となって努力をして
いきたいと思っています。

～ピアサポーター育成事業 前期終了～
9月に始まった「ピアサポーター育成事業(江戸川区委託事業)」。3か月にわた

り10回の講義と2回のリモート事業所見学を実施し、11月末を持って前期課程が
終了しました。各自に終了証が授与されました。⾧期間の研修で、当初はみんな
で最後までできるか不安もありましたが、進むにつれてメンバーの間で一体感が
高まり、途中脱落もなく無事終了しました。
研修はここで一区切りとなり、ここで終わりにされる方、来年予定されている

後期課程(実習と講義)に進む方に別れます。どちらを選ぶにせよ同じ第1期生とし
てのつながりを、今後も大事にしていきたいと思っています。 (ST2)

先月の出来事
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