
こまつがわプログラムコーナー

1月20日(水)にメンバーミーティングを行いま
した。
意見箱に入れて頂いた内容について検討したこ

とをお伝えします。ミーティング名称については
、いくつか意見をいただきましたが、もう少し募
集を続けて3月に決定し、4月から新名称にしよ
うということになりました。プログラム企画につ
いても色々アイデアが出ていました。その中から
、手芸サークルをやってみたいということで、募
集をすることにしてポスターを作りました。また
、交流室のお知らせボードが乱雑になってきてい
て見づらいとのことで、終了後にきれいに整頓し
てくれました。まだまだ意見箱への提案をお待ち
しています。

1面にも記載されているように、センターこま
つがわでもコロナ陽性者が出てしまいました。そ
の影響で一時LOVEこまの活動も中止になりまし
たが、改めて感染対策を見直し・徹底した上で、
現在は活動を再開しています。
そんな中でも、色々と工夫をしながら、練習を

行っています。人数が少なくてもできる基礎的な
練習を多めに行っています。
その一環として、「レシーブ検定」を行いまし

た。チャンスボール10球中8球きちんとセッター
に返せれば合格。バレーボールの一番基礎的な部
分です。定期的に検定を行って、基礎をしっかり
定着させたいと思っています。(ST2)

今月のあとりえ、題目はカレンダーづくり。

いつものように、2回に分けて作成。最初に今
年の干支にちなんだ【牛】をモチーフにしたデ
ザイン画を作成。白と黒の絶妙なバランスを試
行錯誤しながら描きました。2回目はそのデザイ
ン画を折り紙やカラーペンなどで彩色。ギリ
シャ神話に出てくるケンタウロス、お正月らし
い凧に描かれたキャラクター、【牛】の単語を
10か国語ほど調べて記載したものなど、個性豊
かなカレンダーができました。

Healinglightsのミュージッキングフローチャート
≪スタート≫

歌が好き！
一度おなかの底から声を
出して歌ってみよう！

昔の歌を知っている
新しい歌も好き！

古い歌の良さやいろいろ
な歌を覚えてみよう！

踊ったりすることも
好き！

曲に合わせて、自分の好
きなように踊ってみたら、
今までと違う自分に出会
えるかも！

おしゃべりも本当は
好き。いろんな人と
おしゃべりしたい！

皆で話しているうちに、
新しい発想や発見がある
かも！

昔、ちょっとだけ楽
器をやっていたこと
がある

経験ある人はもったいな
い！自分の興味を活かし
てみよう！

Healinglightsでいっ
しょに活動してみま
せんか？

Healinglightsの歌会に一度
参加してみよう！


