
こまつがわプログラムコーナー

６月16日に第16回メンバーミーティングを行
いました。感染防止シールドを使い、茶話会形式
で、参加者は職員・ボランティアを含め合計15
名でした。
今回は、7月に向けた行事の提案や新生広報部

の経過報告等沢山の話題が飛び出てきました。茶
話会通りざわざわした空間になりました。
前回から始まったミーティング時に1つ手話を

覚えよう！の今回は、「ありがとう」を覚えまし
た。こまつがわに来所した際、スタッフに是非聞
いてみてください。
そして先月から毎週木曜日16時からボランテ

ィアとメンバーでセンター内を清掃しています。
皆で使っている場所は、皆で掃除をしよう！って
ことから始まりました。皆でやると楽しくコミュ
ニケーションを取りながらやる事が出来ます。家
ではできないことです。
サークル活動では、スポーツを中心に盛り上が

ってきました。新たにプレで水泳も始まります。
夏らしいですね。
応援よろしくお願いします。

体育館が開放され、バレーボールが再開しまし
た！！そして、男性２名、女性１名、合計３名の
方がLOVEこまに加入されました。人数が増える
とさらに盛り上がっていいですね。うち１人の男
性は、LOVEこまの存在を知っていたとか？！男
女混合なので背が高い男性が入られると男女のラ
イバル争いが勃発しますね(笑)
既存のメンバーさんは、体育館が使えなかった

１カ月分の感覚を取り戻すのにみんな必死です。
それでもワイワイガヤガヤ楽しく活動しながら、
みんなでレベルアップを目指していきます！

消しゴムスタンプでカード作りをしました。
大小様々な形の消しゴムで色々な色で、幾何学
模様みたいな模様や、文字を書いたり、金魚、
花火など一人一人の発想が様々でした。

誕生日の招待状を作った方もいらっしゃいま
した。色どりも美しく個性的なカードが出来上
がりました。いつもは文字を消すものなのに、
形を作るものに変わるという発想の転換も楽し
いと思いました。

来月は、いよいよ小さなギャラリーの名称を
決定します。決定をお楽しみに！！7月の看板作
りも皆さんの参加をお待ちしています。

ヒーリングライツのエレーナ！こと、ひいお
ばあちゃんです。エレーナという芸名では誰も
呼ばない...オツボネ様です。(;_;)口ではデカイこ
とを言う私ですが、気は小さくて、あがり症で
す。先日キーボードのRちゃんから「声が出てい
るときは伸びやかで全身で自分の中の全てを表
現しているところが持ち味」とオホメの言葉を
いただき、すっかり元気になり、ファイトが出
てきたところです！！新しいメンバーが増えて、
ますます楽しくなってきた今日この頃です！！
この記事を読んで興味を持たれた方は、練習や
「The歌会」に是非参加してくださいね♪エレー
ナさんは、ヒーリングライツに参加して7年。ご
本人曰く「昔は大人しくてこんな感じじゃな
かった」とのこと。歌が大好きで、たくさんの
曲を知っているところから
「ひいおばあちゃん」の異名が
つきました。ヒーリングライツ
のムードメーカーであり、
いつ周りに気を配りながら進行
もしてくれる頼もしい存在です。


