
＜広報部 ワッツアップ＞＜ピアサポーター育成事業＞
昨年度の修了生たちが集まって交流の場所を作

っているとお知らせした際に、名前を決めている
最中とお話しましたが、その後、個々で考えてみ
んなで何回も話し合いをし、数回の多数決を繰り
返し「ピアハートの森」に決まりました！！
由来は、「みんなの心が集まる森」です。
ほかにも良い名前の候補がいくつかあり、選ぶ

のに悩みましたが結果、最終審査で「ピアハート
」と「ピアの森」の合作「ピアハートの森」に落
ち着きました。
みなさん、良い名前だと思いませんか？

＜居住支援事業＞＜就労支援事業＞
仕事するために何が必要なんですか！？と問わ

れたとき、こんなことを話すことがあります
『職業準備性のピラミッド』をご存じでしょう
か？
①健康管理（服薬管理、病気の理解と対処法）
②生活リズム（就寝起床、金銭管理、余暇）
③対人スキル（身だしなみ、感情コントロール、

環境変化への対応）
④労働習慣（出勤状況、報連相、職場ルール）
⑤職業適性（持続力、工夫、仕事の質の確保）

段階があります。「私の段階はどこかな？」と今
一度振り返ってみてもいいかもしれません。

こまつがわからのお知らせ

こまつがわ美術館

センターこまつがわの芸術家さん達が心を込めて…

こんにちは！アサです！編集部が再々結成され
初めての広報誌です。
話は変わりますが…オリンピック！皆さん観戦

されましたか？私は、16年ぶり？に野球・ソフ
トボールが復活して、もうテレビに付きっ切りで
した。そして、金メダル！！野球もソフトボール
もアメリカを倒して、涙の優勝。いい戦いでした。
私も代表選手に負けずと、練習や指導を頑張ろ

うと改めて思いました。８月9月は、国体の選手
と一緒に練習が出来るので、いっぱい吸収してこ
ようと思います！

7月に引っ越しを終えた方の不要になったもの
をいただきました。
IH調理器具は、メンバーの方のお部屋に設置し

ました。木製の棚はこまつがわのアトリエス
ペースで利用させていただきます。
素敵な棚なので、「家に欲しいな！」と思っ

たメンバーさんもいました。残念！！こまつが
わで使います。8月末にはアトリエスペースで活
躍していると思います。リユース、リサイクル
も居住支援の一コマですね。

鯉の滝登り…皆さん意味はご存知でしょうか？この登り鯉の
作品は、パステルアート福祉インストラクターの岡安さんの手
によって作られました。
さて、意味とは…立身出世祈願としてなじみ深いです。古代

中国の「急流の滝を登りきる鯉は、登竜門をくぐり、天まで
昇って竜になる」という登竜門の故事が元になっております。
様々な作品が岡安さんの手によって作られています！


