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あけましておめでとうございます

一昨年に続き、コロナ禍の一年でしたが、たくさん
の方のご協力のもと、何とか過ごすことができました。
ありがとうございました。
新しい年を迎え、今年も職員一同頑張っていきます。
今年もどうぞよろしくお願いいたします。

センター長 久保田 彩子

二ヶ月に一度のお楽しみ、お誕生日会。
今回はクリスマス会と合わせてスペ

シャルなイベントデーになりました。
ギターの4人は一生懸命練習した曲を

演奏。みんなでおいしいケーキを食べ、
くじ引きで景品をもらいました。

２３(木)

総勢36名の参加!
くじ引きのお土産、
数がギリギリ!

ランチは
照り焼きチキン♪

協力して会場設営

おめでとうござい
ます！byサンタ

ギターカルテット♪
素敵な演奏ありがとう！

ラボ・ラトリエさ
んのケーキ4台！



＜講師紹介コーナー＞「ネイル」 月2回(木)13：00～15：00

木島 晶子 先生

⚫ 経歴 趣味だったネイルを本格的にやりたく
て、スクールで資格を取得しました。知り合
いや友人にネイルをしていたところ、通って
いる美容院でゆいを紹介されました。

⚫ 皆さんへ 指先がきれいだとテンションが上
がりますよね！HAPPYホルモンで日々を楽し
く！ぜひ一緒に楽しくお話ししましょう♪

⚫ 好き お肉♡特に牛タン、
音楽鑑賞、ヨガ

楽しくて、話し上手・聞き上手な木島先生です。

普段は写真館
で着付けをし
ています！

ゆいに通う人の才能や個性は
まるでカラフルな色のよう！

黒澤さんは音楽大好き。中でも
“嵐”の大ファン。ゆいでも音楽プロ
グラムやカラオケに参加して楽しんで
います。ランチも安くておいしいので
楽しみの一つです。
アニメも好きで、月刊誌を毎月本屋

さんへ買いに行きます。これからゆい
でやってみたいことはボッチャ。毎日
楽しく過ごすための、新たな挑戦とな
りそうです！

※12/30(木)～1/3(月)
年末年始でゆいお休み

・1/4(火) ゆい開所
初詣 11：00～12：00 平井諏訪神社

・10(月祝) 成人の日（ゆいお休み）
・20(木) ヘアカット 13：00～14：30

ゆいに通う
キラッと光
る人を紹介
します！

黒澤 和子 さん

の予定

12/10
諏訪神社へ
散歩
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※コロナの状況により、プログラムが変更・取消になることがあります。
※人数の多いプログラムは2部または3部制になる場合があります。
※この他に週一回ずつ、看護師による健康相談があります。（曜日時間未定）
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