
「つながる音楽会」開催！
Healinglightsがパフォーマンスを披露！

東京都が主催する「つながる音楽会」は昨年10月に開催予定でしたが、コロナ感染症により延期に
次ぐ延期となり、2月20（日）都議会議事堂内にある都民ホールで無観客にて配信用動画の収録が行う
ことになりました。東京都内にある障害者施設等から100組近い応募があり、その中から８組が選出さ
れ、Healinglightsもその中の一組に選ばれました。
開催日当日朝10時に集合し、出演する仲間と共に車で都庁へ。

車内は特に緊張している様子もなく、まったりとした空気の中
1時間余りで都庁へ到着。しかし、立派な都庁なのになんと不便
なことか！迷いながらもようやく会場入り。控室は都民ホールの
食堂にグループそれぞれのブースがあり、まずは一息。リラック
スしたムードの中、音合わせをしてリハーサルの時間を待ちます。
スタッフからの声かけで会場入りすると、ホールの舞台には

音響・撮影・照明等大勢のスタッフがおり、テキパキと演奏
する我々のサポートしてくれました。それにしても撮影時の照
明というのは物凄い光と熱で、演奏する前から汗が止まりません。
リハーサルでは、歌、ギター、トランペット、ツリーチャイム、キーボードの
音を、ひと通り演奏しながら調整していきました。プロの仕事を垣間見ながら
も、メンバーは自分を表現することに集中。そして本番の声がかかります、や
り直しはきかない一発勝負！演奏後は、ヘトヘトになりながら会場内でインタ
ビュー。もっともっと活動の内容を喋りたかったのに短かすぎた… 残念！

感染症予防のため、他のグループの演奏を聴くことは出来ませんでしたが、
お揃いの衣装で収録に臨む姿や、どのグループも練習を重ねて臨んできている
様子が伺えました。ちなみにHealinglightsは…各々自前の自分らしい衣装。
でもそれぞれの個性が滲み出る服装は、ゆるくて自由な雰囲気を醸し出してい
ました。みんなバラバラだけど、音楽では一体感を生み出す、私たちが追い求
める音楽の醍醐味はそこにあるのだと確信した時間でもありました。
もともとHealinglightsが提供する音楽は、自分達の音楽パフォーマンスを発

表することが目的ではなく、メンバー全員が縁の下の力持ちとなり、多くの人
と共に音楽を楽しむ場を提供し、全員で「音楽する」ことを一番の仕事として
います。これまで行ってきたホームレス支援施設、知的障害者施設、高齢者施
設などへのボランティア活動もなくなり、舞台での演奏機会もないこの2年間、
自分達の音楽を磨いていこう！と練習に励む日々でしたが、練習を積み重ねる
ことが今回のような機会を得ることになったのかもしれません。これからもコ
ツコツと音楽を提供する縁の下の力持ちとなるべく、活動をしていきたいと思
います。

演奏の様子はオンデマンド配信となりますので、3月にまた改めてお知らせしたいと思います。皆
さんぜひご覧ください。
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