
＜ボランティアは見た！＞

こんにちは。星（ママ）です。
今回のお話は、最近毎日利用しているメンバー
さんが自分で茶葉やコーヒー豆を持ってきて、
豆を挽いたコーヒーや紅茶やお茶を来ている人
達に入れてくれます。
茶葉はお湯を入れてから時間を計っています。

だからどれもおいしいです。
それと普段、皆さんが気付かない事をよく気

が付いてくれて助かっています。

ひらいルミナルHP・Facebook・Instagramあります。ぜひスマホでご覧下さい。

ホームページ Instagram

よっピーの遠行記 ～徳島県～ 原画：斉藤吉夫

こまつがわ美術館作品募集

広報こまつがわでは「こまつが

わ美術館」に掲載する作品を募

集しています！絵画や写真、造

形物などご自慢のアートを広報

紙で発表してみませんか？

ご応募は下記QRコードまで。

ご連絡お待ちしています。

お知らせ

あたちも飲んで
みたいニャ～！

☆こまつがわのサークル活動＝KSK☆

センターこまつがわでは、メンバーの発想力や創造力を高めながら自分たちで居場所を構築し、
社会参加や社会交流を目指しています。
来年度では、年間計画表を提出し、一般企業の様に補助金を取得できるようにプレゼンをし、

それぞれのサークル活動が新たな展開をむかえています。
それでは、各サークルを紹介します！

♪プールサークル♪ ♪ウォーキングサークル♪
水中ウォーキングを中心に、時々泳いだり 葛西臨海水族園にて、マグロのショーを楽し
また競泳もしたりして月に２回みんなでわいわい んだり、葛西駅から浦安万華鏡まで歩き
楽しんでいます。 温泉につかり良い新年の幕開けとなりました。

♪テニスサークル♪ ♪バレーボールサークル♪
月一回3時間練習しています。 月に1度月曜日に開催しています。
湯河原で合宿も行いました。 他事業所ともジョイントをしながら

交流を深めています。
♪カルチャークラブ（仮）♪
2カ月に1回博物館や美術館を巡る予定です。


