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～～こまつがわ春の防災訓練～～
２月２３日に墨田区にある本所防災館で防災体験をする予定でしたが、コロナ

禍での「まん延防止等重点処置」の適用に伴い、休館している為体験が出来ない
状況になりました。そこで代替えとして防災の動画を４０分ぐらい鑑賞し感想を
書いて春の防災訓練としました。当日は計１４名が参加しました。

内容は地震(１０の備えとポイント、マンション編)と住宅火災(出火原因編、住
宅火災防止編)について見ました。

～参加した人たちの感想～

・1人1人が防災意識を身につけておくことで命を守る事につながるので定期的に
防災訓練や避難経路の確認などを行った方が良い。

・家具転倒防止は自助や共助につながる。家具が怪我や火災の原因となるので家
具対策を見直し、ちゃんと固定しようと思った。

・また改めて１１年前を振り返る事が出来た。事務所でも対応策を話し合う機会
を持ちたい。

感想の一部ですが紹介させていただきました。いつかは来る災害、改めて災害
の時に備えて準備していきましょうー。

そこで防災知識を少し紹介したいと思います。発生した際に、携帯はテレビや
ラジオと並んで重要な“情報源”になります。今回身近な携帯を使った事を紹介し
たいと思います。

～ 防災知識NO,１～ ～役立つ防災アプリ～

スマートフォンなどをお持ちの方なら防災アプリをダウンロードしておくと便
利です。防災アプリの選び方で重要なことは【情報がいち早く、信頼できるか】
【避難所検索やオフラインマップなどの機能性】【誰でも簡単に使えるか】の

３点です。無料で使えるのをいくつか紹介します。

〇NHK・ニュース・防災 〇東京防災アプリ 〇Yahoo！防災速報


