
＜講師紹介コーナー＞ なぜか話してしまう！相談できちゃう！そんな先生。

「看護師健康相談」 毎週１回２時間（日時未定）

梅原 志津子先生

⚫ ゆいとの関わり スタッフと共通の友人にゆいを
紹介され、早5年目になります！体重・血圧・その
他お話し…自由にやってと言われ自由にしてます(笑)

⚫ 皆さんへ スタッフやDr.や訪看さんに聞きにくい
ことでも、体のことで悩み事があったらいつでも来
てくださいね。シークレットもOK！遠慮なく声をか
けてください。

⚫ 好き♡ ゴルフ、ゴルフツアーのボランティア（主
に女子プロゴルフ）。でもコロナであまり行けてい
ません。

ゆいに通う
キラッと光る人
を紹介します！

小暮 真里子さん

ゆいのプログラムの中では「ハン
ドメイドが一番好き♪」と笑顔が素
敵な小暮さん。ヨガも参加して楽し
んでいます。
最近一番うれしかったことは、夢

だったドレスを着ることができ、プ
ロのカメラマンに撮ってもらったこ
とです。法人の雑誌に載る予定なの
で楽しみです！

野球は阪神
ファンです！

映画を観るのが
好きです！

ゴールデンウィークのお知らせ

4/29(金) 昭和の日 ゆいお休み
30(土) お休み

5/ 1(日) お休み
2(月) 開所10:00～16:00（いつも通り）
3(火) 開所10:00～14:00 電話10:00～15:00
4(水) ランチ→お弁当 プログラム→無し

5(木) ※カラオケ・麻雀・おしゃべり等自由！

6(金) 開所10:00～16:00（いつも通り）

・ 9(月) ヘアカット
13：00～14：30

・17(火) しまむらへ行こう
12：45～車で出発

・23(月) TOYOTAボッチャ
12：45～車で出発
～15：30ゆい戻り予定


