
ゆいに通う
キラッと光る人
を紹介します！

倉茂 夏江さん

プログラムでは「ヨガ」が一番
好き。リーダー役を頼まれたりも
しています。「WRAP」や「たすき
がけ」にも参加。今は週に5日安定
して通所できています。
NHKラジオの英会話を8か月毎日

聞いています。
趣味は建築散歩。

素敵な建物を見るのが
好きで、写真を撮って
インスタグラムに
載せています。

12月の予定

・22(木) クリスマス＆
11月・12月生まれのお誕生会
13：00～14：00(ケーキ・景品あり)

・27(火) 大掃除

ランチ後(お楽しみおやつあり)

・29(木) 年越しそば 12：00～

12/30(金)～1/3(火) 年末年始のお休み

BTSの大ファン
なんです！

先日の
臨海水族園も
素敵でした！

11/24 みんなで
クリスマスツリーの
飾りつけをしたよ！

みんな大好き
食イベント！

11月は祝日が
2日間。おやつ
付きで開所しま
した！

11/3
文化の日
たい焼き

11/23
勤労感謝の日
三角チョコパイ

らくがきせんべい
遊牧舎主催で「らくがきせんべ

い」のイベントがありました。童心
に戻って描き、最後はおいしく食べ
ました！

「たこせん」にかき氷用シロップでイラスト
を描き、色付き砂糖を振りかけたもの11/22

楽しかったー♪

こんな感じ
かな？

きれいにできました！

チョコが溢れ
る事件発生💦

買い出しの
お手伝い！


