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29日 30日 31日

月 火 水

※コロナの状況により、プログラムが変更・取消になることがあります。
※人数の多いプログラムは2部または3部制になる場合があります。
※この他に週一回ずつ、看護師による健康相談があります。（曜日時間未
定）
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5月のプログラム
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