
＜ピアサポーター育成事業＞ ＜広報部 ワッツアップ＞

＜居住支援事業＞＜就労支援事業＞

こまつがわからのお知らせ

こまつがわ美術館

センターこまつがわの芸術家さん達が心を込めて…

今回は職場体験実習についてお話します。
職場体験実習とは、東京しごと財団が企業との
間にはいり、雇用を前提としての実習と単純に
実習体験のみの時があります。特例子会社や障
碍者雇用に力を入れている企業などを体験実習
の場として紹介しています。
自分が得意な分野や軽作業など、ストレスや

負担が少ない職種を選んだり、あえて未経験可
の初めての仕事に挑戦する事ができます。就労
を試すチャンスですので、是非伊藤までお声か
け下さい。

現在、3期生の方たちの実習が始まってきま
した。緊張すると思いますが、ピアサポーター
の第一歩目として色んな体験をしてもらいたい
です！

そして5月からは2023年度のピアサポーター
育成事業説明会の申し込みが始まります。詳し
い詳細はチラシにてお知らせします。
電話での問い合わせも受け付けていますので、
興味がある方はぜひ参加してみてくださいね。

今回ご紹介するのは吉浦加祥
(かしょう)さんです。加祥さんは
土曜日こまつがわに来所します。
午前中は麻雀を楽しみ、午後はあ
とりえ、というのが加祥さんのス
タイルです。
もともとデザインの仕事をして

いた加祥さん。色の使い方、作品
の構造などに柔らかなセンスが光
り、何より集中して楽しそうに取
り組んでいらっしゃる姿が周りを
幸せにします。
モチーフによく登場するのはう

さぎ。実際にうさぎを飼っている
加祥さん。愛兎の写真を見ながら、
作品作成をされています。

こんにちは、久々のやまです。私の息抜きで
あり趣味の1つを紹介します。実は茶道をゆる
りと中1～現在まで約19年続けています。習っ
ているのは武家茶道の「石州流」というマイ
ナーな流派です。武家茶道はお侍さんがやる茶
道として作られていて、武家の作法がお点前に
取り入れられています。お点前していると無心
になれ心がほっこりしリラックス出来るので私
はまってしまいました。
皆さんはどんな趣味や息抜きをしています

か？良かったら今度教えて下さいね。

センターこまつがわに約2年ぶりに戻ってき
た大野です。また居住支援が担当です。よろ
しくお願いします。移動してきて早々、早速
お引越しがありました。
年度末、引継ぎでほとんどお手伝いができ

ない中お一人で荷造りをしたダンディなOさん。
なんと自炊もするそうです。荷物に圧力鍋が
あってびっくりしました。窓を開けたら小学
校の校庭が見えるお部屋に引っ越したOさんは、
子供にパワーをもらいながら新生活をスター
トさせました。
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