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新春麻雀大会＆餅つき大会

～新春麻雀大会～
1月6日に何やらザワザワと盛り上がっているイベントがありました。

それは、こまつがわ主催の新春麻雀大会です。以前にも別の利用者さ
んが主催者でしたが、利用者Mさんが久々にやろうという事で主催者
となり開催しました。他事業所にも声を掛けて総勢16名の参加でした。
麻雀大会は、四卓から始まりトーナメント方式で行い、決勝戦は約2

時間程になる程に白熱して盛り上がっていました。長期戦で参加者が
疲労感と達成感に包まれるくらいに真剣な時間が流れていました。来
年もまたやりたいという声もあるので、ぜひ開催してほしいですね。

～ 参加者から一言 ～
満員御礼！正月休みに皆で集まり麻雀をやったら楽しいだろーなというの

が思いつきで楽しかったです。以前に担当して下さった方の跡を引き継ぎ来
年もぜひ開催したいです。（主催者のMさん）
今回は１回戦敗退でしたが、最後の最後まで準決勝に行くチャンスはあっ

たので、とても楽しい時間で良い思い出になりました。そして、決勝戦も大
接戦と聞いたので大会全体、大成功だと思います。正直、優勝したかったと
言う思いもありました(笑）主催してくれた方に感謝、感謝です。（参加者M
さん）

1月20日にこまつがわで、もちつき大会を当法人のアクティビティサポー
トセンターゆいと合同で開催しました。なんと！こまつがわでお餅つき大
会をやるのは初めてで、2ヶ所のメンバーさん達は数日前からワクワクドキ
ドキしていました。また、今回はお餅つきをするのに使う用具をレンタル
したり、前日にもち米5kgを水につけたりなどスタッフさんの本気度も違い
ます。朝からお手伝いをしてくださったメンバーさん達の姿もありました。
当日は天候が雨の予報で寒かった事もあり、室内でお餅つきをする事にな
りました。悪天候ではありましたが、沢山の人が朝から来所され賑わって
いました。そんな中こまつがわ内にお餅のいい匂いが広がっていました。
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～もちつき大会～

今回のメニューはお餅はあんこときな粉の2種類、お雑煮はお餅3個入お
にぎり1つです。お餅の飲み込みが難しいメンバーさんには、小さくちぎっ
たものや白玉を出しました。食べた時には美味しくてほっぺたが落ちそう
でした。なんと、なんとおかわりも自由で食べ応えもありました♫
また来年開催したいですし、今度はお外でやってみたいものですね。

さて、いよいよ皆でお餅をつきます。つく時に｢よいしょ！よいしょ！｣
と掛け声を皆で掛け合いながら、1kg分を皆でこねて交代しながら順番につ
きます。メンバーさん達が｢私も俺も次やりたい！｣と沢山、声が上がりま
した。やりたい意欲が湧くことや見てるだけでも十分参加した気持ちにな
るのは、皆でお餅つきをしているからこそからかもしれないですね。後の
4kgは文明の力の機械に任せます。
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