
 
研修会開催のお知らせ 

―発達障害の理解と支援― 

今回は「発達障害とは何？」というテーマを基に自律神経失調症との併発の際の理論や、

就職してからの「それから」、常日頃からやっておくべきこと、について東鬼先生から講義を

していただき、その後は質疑応答や個別相談などを実施したいと思います。 

「発達障害」についての理解を深められる機会になりましたら幸いです。 

ご参加をお待ちしております。 

参加申し込み・お問い合わせ 

千代田区障害者よろず相談 Light（ライト） 

電話：０３－６２６９－９７５５ 

E メール：light@hirai-luminal.or.jp 

講師：東鬼
と う き

裕子先生/公認心理士・スクールカウンセラー 

通信制高校にて生徒へのカウンセリング及び就労定着支援を長きにわり実践し、多くの当事者の方の支援

に現在も携わっております。また並行して就労移行支援事業所にて認知行動療法のプログラム作成及び提

供、支援者育成及び支援者支援、就労定着支援にも携わり数多くの企業との関わりの中から、当事者の就

労支援と安定した定着を目指した支援をこれまでも、そして現在も実践しております。 

日時：１２月７日（土） １４：００～１６：００（１３：３０より受付開始） 

場所：千代田区障害者よろず相談Light（ライト） 

（千代田区一ツ橋１－１パレスサイドビル１F/東京メトロ東西線 竹橋駅１B出口直結） 

対象：発達障害の方やそのご家族、テーマに興味のある支援者等 

定員：２０名 

申し込みはこちらから▼ 


