
1日 2日

木 金

10:00 10:00
スタッフミ―ティング

11:00

訓練 介護 訓練 介護

11:00
カラオケ

12:00 12:00
ランチ会

しゃべり場

ランチ会

ワンプレートランチ
消毒

厚揚げそぼろ煮
消毒

掃除タイム 掃除タイム

16:00 閉所 16:00

15:00 15:00

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ

散歩or
ラジオ体操

Tタイム

14:00 14:00麻雀
カラオケ

13:00 13:00

金

訓練

閉所

5日 6日 7日 8日 9日

介護 訓練 介護介護 訓練 介護 訓練

月・祝 火・振休 水 木

ゆいお休み

11:00
カラオケ

12:00
ランチ会

12:00
ランチ会

11:00 11:00
ボッチャ

カラオケ・麻雀・
おしゃべり…何でも可！ 11:00

しゃべり場

10:00 10:00 10:00 10:00
スタッフミ―ティング

消毒 消毒

13:00 13:00

音楽
セッション

12:00
ランチ会

12:00
ランチ会

豚肉のプルコギ風 バンバンジー お楽しみフライ

Tタイム

14:00 14:00 14:00
カラオケ

14:00

13:00

麻雀

13:00

12日 13日 14日 15日 16日

掃除タイム

16:00 閉所 16:00 閉所 16:00 閉所 16:00

15:00 15:00 15:00 15:00

掃除タイム 掃除タイム 掃除タイム

プリンが出るよ！
カラオケ・麻雀・

おしゃべり…何でも可！
北浦
DR

月 火 水 木 金

訓練 介護 訓練 訓練 介護介護 訓練 介護 訓練 介護

ゴミ拾い
11:00

メイク
11:00

ヨガ
11:00 11:00 しゃべ

り場

11:00

10:00 10:00 10:00 10:00 た
す
き
が

け

10:00

チキンのトマトクリーム煮 チンジャオロース 麻婆豆腐 ガパオライス チンジャオロース丼

カラオケ

12:00 ランチ会 12:00 ランチ会 12:00 ランチ会 12:00 ランチ会 12:00

消毒 消毒 消毒 消毒 消毒

13:00 フラダ
ンス

麻雀

13:00 13:00 散歩or
ラジオ体操

ティータイム ティータイム Tタイム

14:00 14:00 14:00 14:00
音楽

セッション

13:00

麻雀

13:00
フ
ッ

ト
サ
ル

14:00

カラオケ

15:00

ネ
イ
ルゆい

アート

19日 20日 21日 22日 23日

掃除タイム 掃除タイム

16:00 閉所 16:00 閉所 16:00 閉所 16:00 閉所

15:00 15:00 15:00 15:00

掃除タイム 掃除タイム 掃除タイム

16:00 閉所

月 火 水 木 金

訓練 介護 訓練 訓練 介護介護

ゴミ拾い
11:00 11:00

ヨガ
11:00

ボッチャ

消毒

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00
スタッフミ―ティング

11:00
しゃべり場

12:00 ランチ会 12:00 ランチ会 12:00 ランチ会

13:00

12:00 ランチ会

お楽しみ💛 お楽しみ💛 お楽しみ💛 生姜焼き
消毒

アート
Tタイム ティータイム Tタイム

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

掃除タイム 掃除タイム 掃除タイム

パ
タ
ー

ゴ
ル
フ

掃除タイム

絵手紙

音楽
セッション

13:00

麻雀

13:00

14:00
カラ
オケ

13:00 バ
レ
ー

ボ
ー

ル

14:00

フラダ
ンス

麻雀

10:00 10:00 10:00

ゴミ拾い
スタッフミ―ティング

16:00 閉所 16:00 閉所 16:00 閉所 16:00 閉所 16:00

訓練 介護 訓練 介護

閉所

26日

月 火 水

12:00 ランチ会 12:00 ランチ会 12:00

ヨガ
11:00

メイク
11:00

フラダ
ンス

麻雀

13:00 13:00

14:00

カラオケ

お楽しみ💛 お楽しみ💛
消毒 消毒

ゲーム「太鼓の達人」
をやってみよう！

5月のプログラム

29日 30日

木 金

訓練 介護

掃除タイム 掃除タイム

16:00 閉所 16:00 閉所 16:00

ティータイム

14:00 14:00

15:00 15:00 15:00

13:00

掃除タイム

16:00 閉所 16:00 閉所

13:00 バ
レ
ー

ボ
ー

ル

散歩or
ラジオ体操

Tタイム

14:00 14:00

15:00 15:00

ハンド
メイド

カレーライス
消毒

しゃべり場

ランチ会12:00 12:00 ランチ会

カレーライス
消毒

13:00

訓練 介護

10:00 10:00

11:00

介護

27日 28日

散歩or
ラジオ体操

14:00 14:00 14:00

消毒 消毒 消毒

11:00
カラオケ

ハンド
メイド

ハンド
メイド

ハンド
メイド

ハンド
メイド

13:00

11:00
カラオケ

12:00 ランチ会

冷やし中華

介護 訓練

ランチ会

スタッフミ―ティング

バ
レ
ー

ボ
ー

ル

閉所

那須院

消毒

ティータイム

ランチ会

マックの日
消毒

法人研修のため
閉所

11:00

掃除タイム

訓練

季節の煮物
消毒

麻雀
カラオケ

訓練 介護

掃除タイム

カラオ
ケ

ヘア
カット

カラオケ
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