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＜10月の予定＞
・13(月祝) お月見スイーツ
・17(金) 心の交流スポーツ大会
・28(火) 9月・10月のお誕生会

秋分の日記念 手作り！流しそうめん体験

9月23日（秋分の日）、みんなで 手作りの流しそうめん
台 を使って楽しい時間を過ごしました！
朝10時から準備開始！プラダンを組み立てて水路を作り、
支えを立てて完成！「いいね！」とワクワクが広がります。
おにぎり作りも一緒に手伝ってもらい、昼食への期待が高
まっていきました。

そうめんは、みんながすくいやすいようにゆっくりと流し
ます。水を流し、一塊ずつそうめんを投下！順番を守りな
がらそうめんすくいにチャレンジする姿は真剣そのもの。
「あっ逃げた！」「やった、取れた！」と歓声と笑い声が
あふれ、箸ですくえた時の笑顔はキラキラ輝いていました。

すくったそうめんは席に戻って味わい、桶にたっぷり用意
した分と一緒にお腹いっぱい堪能。さらに職員が揚げてく
れたサクサクの天ぷらは大人気、おかわりの声があちこち
から聞こえ、職員も嬉しい悲鳴で大忙し！

「楽しい」「美味しい」「お腹いっぱい！」と大好評の一
日でした。手作りの台から生まれた流しそうめんは、心も
体も満たしてくれる最高のそうめん体験になりました♪
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