
令和7年度　アクティビティサポートセンターゆいにおける社会生活の自立度評価(SIM）結果　

令和7年度利用終了者：1名

※令和7年度以降の利用者より「自立訓練事業所のためのSIMによる評価マニュアル」を実施。

※利用者が1名であったこと、また利用期間が短かったことが下記結果につながったと考えられる。

利用時 終了前 利用時 終了前

平均点数 標準偏差

日

常

生

活

自

立

度

1.健康管理 3 3 0 0

3.身の回りの管理 3 3 0 0

2.金銭管理 6 6 0 0

5.家事活動（調理含まず） 1 1 0 0

4.買い物（買い物までの移動を除く） 6 6 0 0

7.生活のセルフマネジメント 2 2 0 0

6.調理 1 1 0 0

必須

0 0

8.(2)自転車運転 選択

8.(1)公共交通機関を利用しての外出 4 4

0

11.地域での余暇活動 2 2 0 0

選択

必須

9.人間関係 4 4 0 0

1 1 0

37.0 37.0 0.0

12.日中活動 2 2 0

13.制度・サービス活用 2 2 0

社

会

生

活

自

立

度
必須

必須

合計（10～91） 平均点 0.0

項　　　目

必須

必須

必須

必須

選択

選択

必須

選択

0

0

10.仕事/学校



令和7年度　アクティビティサポートセンターゆいにおける社会生活の自立度評価(SIM）結果　

令和7年度利用終了者：5名

令和6年4月 終了前 令和6年4月 終了前

※令和6年4月実施開始時に公表されていたSIM評価を使用。

※各項目4点満点にて実施
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項　　　目
平均点数

3.0

2.6

9　社会的なつながりの改善 3.1 3.0

8　コミュニケーション能力の向上

3.4

3.0

2.8

2.7

3.0

2.6

2.8

43.3

社

会

生

活

自

立

度

合計（15～60） 平均点 41.8

2.8

15　社会参加への意欲 2.2 2.6

14　社会生活におけるマナー 2.6

2.8

13　公共交通機関等を利用しての外出 2.4 2.6

12　自己肯定感・自尊感情の向上

日

常

生

活

自

立

度

3.2

3.4

11　チームワーク(対人スキルの向上） 3.0 3.2

10　チームワーク（状況把握力の向上） 3.0

2.8

2.8

１　生活習慣の改善（生活リズム）

2　生活習慣の改善（身だしなみ）

３　心身の健康状態の改善

4　心身の健康状態の改善

　　（ストレスコントロール）

5　金銭管理の改善

6　買い物

7　計画性の向上

2.6

3.1

2.8

2.6


